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Transcript | Anuioupyia I16éag- Npooopoiwon

Molol €ival 01 OTOXO0I TOU CUYKEKPIMEVOU MABARATOG
1. Na evroTriCouv kai Tov KaBopifouv TTPOBAANATA ] EUKAIPIEG.
2. Na AauBAavouv TEKPNPIWHEVES ATTOPACEIS KAl VA IEPAPXOUV TIG IOEEC UE PAON
TNV OTPATNYIKA EUBUYPAUMION Kal TV TTPOTACN agiag.
Na €TTIKOIVWVOUV Kal va OIATUTTWVOUV TIG IOEEC TOU ATTOTEAECHUOTIKA.

Na pabouv Kai va epapuolouV TEXVIKEG AVATITUENG IDEWV.

ApPIOUOG ZupueTEXOVTWY: 15
2UVoAIKA Aidpkela: 120 Aetrtd

To UNIKG ouvodeueTal aTrd ETTITTAEOV QOKNOEIG VIO TOUG OUUMPETEXOVTEG

Mepiexépuevo

Eicaywyn

2TO TTPONYOUUEVO EPYACTHPIO EIDATE TA XAPAKTNPIOTIKA KAl TIG IBIOTATEG TTOU TTPETTE
va EXEl Eva ETTIXEIPNPATIOG. ZAPEPA EiVal ONUAVTIKO VA €XETE OTO VOU 0AG AUTEG TIG
TToIOTNTEG Yyia TNV dladikagia TnNG dnuioupyiag I9€ag TTou gival Yia atrod TIG BACIKES
AeiToupyieg Tou emmixeipnuaTia. Eivar yia diadikacia TTou KAAgiTal va PTrel TTOANEG

QOPEG JEOA OTNV TTOPEIA TOU KUPIWG yIaTi TO TTEPIBAAAOV ival TTAvTa PETABANTO.

1. Tari gival WTIKAG onuaciag n diadikaoia Tng dnuioupyiag IBEWV CTHV
ETMIXEIPNMATIKOTNTA.

AkoAouBnaoTE TO TTEPIEXOPEVO TOU slide.

2. Ta 3 oTddia evromiopou pia KaAng 16éag Tou Walt Disney

e To otadio Tov OvelpomOAoL ETULTPETIEL TN dnuLlovpyia LdewV Tov Kaveig dev

UTIopEL va Kpivel. Mag ETILTPETEL VA OKEPTOPAOTE TIG duvATOTNTEG Kal Ol

HiLteIrey - Awaouvoplako Aiktuo MpowBnang tng Emiyelpnuatikétntag
EAAGSa-KUTpog oe Evtuno-avannpa Atopa pe xpnon EEunvav Epyaieinv
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Ta npoBAnuata. Kapia tdea dev ival kakn 16€a. Eival To otadlo mov ot
16eeq dev Ba TpeTeL va epLlopidovTatl oTov cuvnen TPOTo OKEWYNG, AAAA va

ETILTPETIOLY KAl "anMpPOCUEVES" TIPOTACELG.

e To otddio oxedraotn emLTpETEL TNV AvAAvon Twy dewyv. Eival n otiyyn mouv

PWTAG TOV €AVTO oov, "Twg gival avTto duvato;’, “MNMoleg eival ol CLVONKEG

Tov Pmopei va vAomotndei;”

e To otddio Tov avaAvtn sival n otLyun mouv a§loAoyouvvTat ot LS.

AvaZntouvtal ibavd npoBAnRUaATa OV PTIOPEL va T(POKUYPOULV.

3. TpoéTrol TTou uTropouv va pag odnyfioouv otnv dnuioupyia 15£ag
AvTiypayTe TNV 1I0£A KATTOIOU AAAOU - PITTOPEI va UTTAPXEI XWPOG VIO AVTAYWVIOHO
2UvOUAOTE AAAA TTPOIGVTA ) UTTNPETIEG TTOU KUKAOQOPOUV \dN oTnv ayopd yia va

ONMIOUPYACETE Eva aKOUN KAAUTEPO TTPOIOV 1) UTTNPETIQ.

AUoTe TTpOBARUaTa TTou uttdpxouv onuepa. Mtropei va gival éva uttdpxov TTpoRANUa
1 K&t TTou pag “tnv divel” kal utropei va eTmAUBEi. Mia TTpoBANPaTIKh KAaTGoTaon TTou
Biwvoupue Ba utTopouce va odnynoel o€ Pia TTBavn €TTIXEIPNUOTIKA dpacTneIoTNTA.

KavTte KATI KAAUTEPO ATTO TOV AVTAYWVIOUO.

AVOKUKAWOTE yIa va dNUIOUPYNOETE TTPOIOVTA 1 UTTNPETiES. H Blounyxavia Tou
TTEPIBAAAOVTOG €ival P avaTTTuooOpevn ayopd. TagidéwTe Kal avalnTAoTe 1I0EEC avTi
Va TTEPIYEVETE va €pBouv o1 10€€C o€ €0dG. O1 eTTixEIpNUATIEG BAETTOUV EUKAIPIES EKEI

TToU 01 GAAOI Bev TIG BAETTOUV.

MIAAOTE KAl OKOUOTE ETTIXEIPNMATIES, BUVNTIKOUG TTEAATEG, AVTAYWVIOTEG KAl
ouvepyaTes. OvelpOTTOANOTE KAl APAOTE TN QavTacia va TTApPEl TOV EAEYXO.
BeATiwoTe kATl TToU AdN YiveTal. Bpeite véoug TpOTTOUG va KAVETE TTPAYUATA.
Mapartnprote GAAOUG TTOU dPACTNPIOTTOIOUVTAI CHPEPO OE JIa ETTIXEIPNON KAl
ATTOQACIOTE AV UTTAPXEI DIOPOPETIKOG TPOTTOG VA KAVETE TO idI0 TTPAyUA.

nmiterr c” - Awaouvoplako Aiktuo MpowBnang tng Emiyelpnuatikétntag
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XpNOIYOTTOINOTE TO XOUTTI 0AG VIO VO ONUIOUPYACETE YIA BILOCIKN ETTIXEIPNON.
AgloTroIoTe TIG Oe€IOTNTEG OAG Yia va KepdioeTe xpruaTa. Bpeite véoug TpdTTOUG VA
KAVETE TTPAYHATA.

Kavte pdén ta "Makdpi va..." kai Bpeite Auoeig. O1 dvBpwTror Aéve "Makdpi va ..."
Kal dev okEPTOVTAI AANO QUTEG TIG ONAWOEIG. O SNAWOEIG AUTEG ATTOTEAOUVTAI OTTO
TTPoBAARuaTa TTOU YTTOPEI Va gival eTTIAUCIYA. PTIAETE AIOTEG VIO VO KOTAYPAWETE 10EEG

Kal va BonBeital otn dnuioupyia TTEPICCOTEPWY AUCEWV.

4. Ta Baocikd BApara Tng diadikaociag dnuioupyiag 16£ag

MNa va aglotroinoete ammroteAeapatiké Tn duvaun TnG 16€ag, Ba aoXoAnBoUE e HIa

dounuévn d1adIKaoia TToU ATTODEDEIYUEVA OBNYEI OE ETTIXEIPNMOATIKES TTPWTOTTOPIEG :

Avayvwpion mpoBAARpaTog: O1 yeydAeg eTTIXEIPAOCEIC £XOUV oAV OTOXO TNV £TTIAUCN
TTPORANUATWY TOU TTPAYHATIKOU KOGHOU. EEepeuvoUV TEXVIKEG yIa TOV EVTOTTIONO
OUOKOAIWYV, AVEKTTAAPWTWY AVAYKWYV KAl KEVWV OTNV ayopd, ETTITPETTOVTAG TV

AVOKAAUWN EUKAIPIEG TTOU JTTOPOUV VA 0dNYHOOUV OE TTPWTOTTOPIAKES I10EEC.

KaTtaiyiopég 18wy - Brainstorming: ZuvavThoe€Ig - EpYAcThpIa KATAIYIOUOU 1I0£WV
OTTOU dNnuIoupyEiTal Eva TTEPIBAAAOV XWPIG KPITIKN, JE OKOTTO TNV dnuioupyia evog
EUPEWGS PACUATOG 1I0EWV, agloTToIWVTag TN “OUANOYIKA vonuoouvn” (collective

intelligence) Tng opadac.

EmiAoyn 18swv: Acv gival OAeg o1 10€€¢ idIEC. XpeIdleTal va digepeuvnBoUV KpIThpIa
yia TNV agloAdéynon kai Tnv 1IEpdpxnon Twv I0ewv Ye BAon TN okoPdTNTA, TN
BiwoiudtnTa Kai TNv emOupia. ETKevTpwvovTag o€ 10€€¢ TTou euBuypaupifovTal e
TOUG OTOXOUG OOG KAl £X0UV TTPOOTITIKEG, dnUIOUpyoUVTal Ol TIPOUTTOBETEIS yIa

ETTIXEIPNMATIKA ETTITUXIAL.

AvatrtTugn 16ewv: To TeAIKG 0TddIO gival n BeATiwon Kal N avaTTuén Twv
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ETTAEYPEVWV IOEWV Ol OTTOIEG YivovTal ATTTEG ETTIXEIPNMATIKEG 10£€G. OpicovTal Ol
TIPOTACEIG agiag, agloAoyeiTal N TTPOCAPUOYr TOUG OTNV ayopd Kail va
SlapopPWVOVTaI 01 IBEEC OE EVDIAPEPOUTEG “IOTOPIES” TTOU Ba yonTEUOOUV TTEAATEG

Kal ETTEVOUTEG.

2AMEPa Ba OoUAEWOUNE Padi o€ OPABEG TNV TTAPATTAVW JIOdIKACIA yIa va TTAPETE Kia
yeuan yia 1o TTwg AEIToupyei aAAQ Kal va apxioETe va dIAUOPPUIVETAI TIG DIKEG 0AG

ETTIXEIPNMATIKEG IOEEG.

5. Avayvwpion TpoBARuATOg

2TNV avayvwpion TTPoBAAPaATog evidooeTal TOO0 N £pguva ayopdg, dnAadn n
AvVayvVWEIOT TWV TACEWV TWV KATAVOAWTWY KAl Ol QVATITUCCOUEVOI KAGDOI, 600 Kal
Ta TTPOBAANATA TTOU TTAPATNPOUME OTAV KABNUEPIVOTATA KAl TIIOTEUOUE OTI

Xpeiacovral Auon.

MNa xapn €UKOAIOG €XOUPE OUYKEVTPWOEI KATTOIO VOUUEPA TTOU PTTOPOUV VA HOG

BonBrioouv va avayvwpiocouue TIG TAOEIG TWV KATAVAAWTWY TNV CNUEPIVI ETTOXT.

AkoAouBnoTe Tnv TTAnpogopia TTou divetal 01O slide.

6. Avayvwpion TpoBARuATOG

AkoAouBnoTe Tnv TTAnpogopia TTou divetal 01O slide.

7. Avayvwpion mrpoBAfRpaTog

AkoAouBnaTte Tnv TTAnpogopia TTou divetal oTo slide.

nmiterr c” - Awaouvoplako Aiktuo MpowBnang tng Emiyelpnuatikétntag
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8. Avayvwpion mTpoBARuATOG

AkoAoubnoTe TNV TTANpogopia TTou diveTal oTo slide.

9. Avayvwpion mTpoBARuATOG
H onuaaoia Tou Tpoodlopiouou Tou TTPOBAAUATOG:

O 1mmpoodiopioudg Tou TTPoBAANATOC gival wTIKAG onuaciag yia Tn diadikaoia
TTAPAYWYNG 10wV, OIOTI TTAPEXEI OAPH E0TIAON KAl OKOTTO O€ OTTOIAdNTTOTE
onuioupyikA diadikacia akoAouBei. Opiopévol AGyol yIa TOUG OTTOIOUG O EVTOTTIOUOG

TOU TTPOPBAARUATOG €ival ONPAVTIKOG €ival OI TTOPAKATW:

e KarguBuvon kal okotrog: O KaBopiopog Tou TTPpoBARuaTOg fondd oTov
KaBopiopd TNG KaTeUBUVONG Kal TOU OKOTTOU TNG O1adIKACiag TTapaywyng
10ewV.Opilel hIa OUYKEKPIYEVN TTPOKANCN A EUKQIPIa TTOU TTPETTEI VO
QVTIMETWTTIOTEI, OivOVvTag £€vav oagr) aTOXO yia Tn dnuioupyia 1I0ewv. Xwpig Eva
KOAG kaBopiopévo TTPORANUA, o1 IGEEC TTOU TTAPAYOVTaI UTTOPET va oTEPOUVTAI

OUVAQPEING | ATTOTEAECUATIKOTNTAG.

e Kaivotopia kai AUoe€ig: Ta TpoBAuaTa atroTeAOUV EUKAIPIES YIA KAIVOTOIA.
Me Tov TTPOCdIOPICHO TOU TTPORARUATOG, UTTOPEITE Va EVBAPPUVETE TN
ONUIoUPYIKA OKEWN YyIa TNV £CEUPEDT VEWV KOl ATTOTEAECUATIKWY AUCEWYV. To
TTPORANPA AEITOUPYEI WG ONUEIO EKKIVNONG yia Tn dnuioupyia IBEWY TTOU

MTTOPOUV VO 08NYHOOUV O€ TIPWTOTTOPIAKEG I0EEG.

e [lpoocéyyion pe emikevTpo Tov XpRotn: O Tpoodiopioudg Tou TTPORARNATOS

BonBd oTtnv uIoBETNON PIAg TTPOCEYYIONG UE ETTIKEVTPO TOV XPROTN. Z0G
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ETMTPETTEI VA KATAVONOETE TIG AVAYKEG, TA ONUEia TTOVOU Kal TIG ETTIBUMIES TOU
KOIVOU-OTOXOU I TWV XPNOTWV TTOU QVTIMETWTTICOUV TO TTPORANUA. AuTh n
Katavonon PTTopEi va odnynoel otn dnuioupyia AUCEWY TTOU AVTATTOKPIVOVTAl

TTPAYMATIKA OTIG AVAYKES TOUG Kal TTAPEXOUV agia.

e ATTOOOTIKOTNTA KAl KATAVOMN TTOPpWV: H €K TwV TTPOTEPWYV YVWON TOU
TTPOBANMATOG OOG ETTITPETTEI VO KATAVEUETE ATTOTEAEOUATIKA TOUG TTOPOUG OOG.
MTTOpPEITE VA E0TIAOETE TO XPOVO, TNV EVEPYEIA KAl TOUG TTOPOUG OAG OTNV
€TTiAUCN TOU evTOTTIOPEVOU TTPORANUATOS Kal OX1 0Tn diEpelvnon AoXETWV A
AlyoTEPO KpioIpwy NTNUATWY. AUTO QUEAVEI TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA KAl TNV

mOavATNTA ETTITEUENG OUCIAOTIKWY ATTOTEAETUATWV.

e Ala@opoTtroinon Kal avraywvioTIKO TTAgovéEKTHA: O evTOTIONOG TOU
TTPORBAAPATOG OOG ETITPETTEI VA DIOPOPOTIOINCETE TIG I0EEC OAG ATTO TIG
UTTapXouoeg AUOEIGC OTNV ayopd. AVTIMETWTTICOVTAG EVa OUYKEKPIUEVO
TTPORANKA A MIa AVEKTTARPWTN avAYKN, UTTOPEITE va dnUIOUPYNOETE HOVadIKA
Kal O1a@OPOTToINUEVA TTPOIOVTA, UTTNPETIES ) TTPOOEYYIOEIG. AUTh N
d1apOPOTIOINCN UTTOPEI VO 0aG OWOEI AVTAYWVIOTIKO TTAEOVEKTNUA KAl va

Qugnoel TIG TTIBAVOTNTEG ETTITUXIAG.

e AgioAdéynon kai pérpnon: O kabopioudg Tou TTpoBAApaTog Bondd otnv
agloAOynon TNG ATTOTEAECUATIKOTATAG TWV TTAPAYOPEVWV 10eWV. MOAIG €xeTE
éva ogUvoAo MBavwyv AUCEWYV, UTTOPEITE va aEIOAOYAOETE TTOCO KAAG
QVTINETWTTICOUV TO TTPOCBIOPICPEVO TTPORANUA. AuTr N agloAdynaon yiveTai
EUKOAOTEPN OTAV TO TTPOPBANUA Eival CaPwWS KABOPIOPEVO KAl JETPAOIUO,
EMTPETTOVTAG 0OG VO AAUPBAVETE TEKUNPIWHPEVES ATTOPACEIG OXETIKA PE TO

TTOIEG 10€€C Ba OUVEYIOETE.

10. KaTtaiyiopég 16swv
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10 for 10 challenge:

10 for 10 €ival yia eUKOAN, ypriyopn Kai eupéwg dladedouévn uEBODdOG KaTalyIoUOU

10EWV.

MeTaTpéWTe TO TIPOBANUA TTOU EVTOTTIOATE O€ YIQ EPWTNON TTOU EEKIVAEI PE TO “TTwg

Ba pytTopoucape va...” (2 AeTrTd)

BonBnoTe 116 opuddeg va dIaTtuTTwoouV TO EPWTNPA 600 KAAUTEPQA YiveTal. Eival TTOAU
ONMAVTIKO VO UTTOPECOUV Va ONUIOUPYHOOUV TO TIPAYMATIKO EPWTNMA TTIOCW ATTO TO
TPORANPaA. O xpodvog gival pévo duo AETTTA yia va JTTopEcouv auBopunTa va

KataAnéouv oTnv ouaia Tou TTPORARUATOG.

Kataypdyrte o/n kabévag/pia touldxiotov 15 éwg 20 mBaveg AUoelg. (Znueiwon: €

QuUTO TO OTASIO PAG EVOIOPEPEI N TTOOOTNTA Kal OXI N TTOI0TNTA TWV I0£WV) (5 AeTTTd)

Edw mrpétrel va Toviooupe Tov kavova “Madi, pévor”. Autd onuaivel Ot Aol
OOUAEUOUE PE TOV iDI0 0TOXO, AAAG 0 KOBEVAG DOUAEUEI HOVOG TOU. XWPIig
OUCNTACEIG, XWPIG VA POoIPACOUAOTE 0 £VOG HE TOV AAAO TIG IOEEC JAG KAl EVTEAWG
QVWVUNA. Z€ AuTO TO OTADIO OEV PAG EVOIAPEPEI N TTOIOTNTA TWV 1I0EWV OAAG N

TTOOOTNTA.

Av BAETTETE OTI KATTOIO!I OTTO TOUG CUMMETEXOVTEG OEV KATAYPAPOUV IOEEG,
€vOapPPUVETE TOUG VO GUVEXIOOUV Va YPAPOUV KOO Kal av ol I0EEC TOUG Jolalouv
Xalég | adiagopeg. YrevlBupioTe Toug 611 600 ypdagouv Ba Toug EpxovTal Kal AANEG

IO€EG.

AIOAEETE TIG BéKQ AUCEIC ATTO AQUTEG TTOU KATAYPAWETE ATOMIKG KAl 0OG ApETOUV
TTEPICTOTEPO KAl JETAPEPETE TIG OTO KOIVO PAG apxEio TNG ouddag. (Znueiwon:
MapatnprnoTe av UTTAPXOUV KOIVEG 1I0E€C Kal DIaypAWTE TIG WOTE VA PNV UTTAPXEI

emavaAnyn) (1 AerTo)
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Miag kal 6An n Tponyouuevn d1adikacia €ixe oav oTOXO TNV TTOCOTNTA TTAVW ATTO TO
50% Twv 18ewV Ba gival KATTWGS AxpNoTeG AANG auTo gival eVvTAgel Kal yEoa oTNV

ol100IKaaoia.

MNa apxn o kabévag Ba TTpETTel va JIAAEEE! TIG 10 KAAUTEPEG 10€€C ATTO AUTEG TTOU
Eypaye Kal TIG UTTOAOITTEG va TIG diaypdwyel. Katd TTpoTiunon Ba TTpETTEl va EXEI
dnuioupynBei £va Koivo apxeio yia kKaBe opdda, ptropei va gival éva atrAd word woTe
va BdaAouv 6Aol TIg 10 eMIKpATEOTEPEGS 10E€EG TOUG (KAVOVTAG copy paste atro TIg
TIPOCWTTIKEG TOUG ONUEICEIG)

KaAod ival va ptrouv Tuxaia ol 10€€¢ Kal va unv 00&i onuacia oTo o106 £XEl YPAWEI
TI. BonBAoTe woTe va UYOUV 01 KOIVEG IDEEC WOTE VA PNV UTTAPXEI ETTAVAANWN 16€WV

MEOQ OTO apxeio.

WnoioTe TIG 10£€C TTOU 0AG apEooUV - £xeTe 10 WQPOUG 0 KABEVAS KAl UTTOPEITE va TIG

XPNOIMOTTOINCETE OTTWG BEAETE. (3 AeTTTd)
O1 Kavoveg TNG Yneoopiag gival ol TTapakAaTw:

1. O kaBévag £xel 10 wrpoug

2. O1 ynool utropouv va XpnoidoTtroinBouyv e oTTolodATTOTE TPOTTO BEAEI O
kaBévag. AnAadr utropei va BdaAel 3 wA@oug 1 Kal OAeC o€ uia 10€a.
MTTopouv va yn@ioouv JIKEG TOUG IO€EG.
Agv PTTOPOUV Va ¢NTHOOUV TTEPICCOTEPEG AETITOUEPEIEG VIO KATTOIA 1I0€0-QV OEV

Byddlel vonua atrAd Tnv TTpooTTEPVAVE.

ZnNTAOTE TOUG va Wn@ioouv Xwpic va JIAGve r; oxoAialouv heTagu TOUG.
Etre1dn o xpovog gival Aiyog {NTAOTE ATTO TOUG CUMPMPETEXOVTEG VA UNV avaAuouv TTapa

TTOAU O0TO HUOAS TOUG TI va SIGAEEOUV VA KAl WNPIoOUV E TO EVOTIKTO.

TotroBetnoTe TIG 16€€C 0€ aufouoa (o€ oxéon PE TIC WYHPOUG) aelpd. AlaypdyTe TIG

I0€€C TTOU BEV TTHPAV KAMIa WAPO.
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Edw 10avikd TTpETTEl Va £XOUV HEIVEl OEKA ) AIYOTEPEG 10EEG.

11. Katalyiopog 18swv
H onuacia Tou KaTalyiopou 18wV

Anuioupyikn okéwn: O KaTAIYIOPOGS 10wV evBappUVEl T dnuioupyia HeyaAng
TTOoOTNTAG I0EWV, CUMBATIKWY KAl un CUMBATIKWY. AnNUIOUPYEi Eva UTTOOTNPIKTIKO
TTEPIBAAAOV OTTOU Ol CUPHPETEXOVTEG ITTOPOUV VA OKEPTOVTAI EAEUBEPQ, VA
eCepeuvoUV BIAPOPETIKEG TTPOOTITIKES KAl va IEUPUVOUV Ta OpIa TNG TTAPAdOTIAKNG

oKEWYNG. AUTO UTTOPEI VO 0OONYACEI O€ TTPWTOTTOPIOKEG I0EEC KAI KAIVOTOUEG AUCEIG.

Zuvepyaoia Kal TroiKIAopgop@ia: O KaTalyIopdg I0EWV OUYKEVTPWVEI Ui Ouada
ATOPWV HE DIOPOPETIKO UTTORABPO, YVWOEIG KAl EUTTEIPIES. AUTA N TTOIKINOPOP®Ia
TTUPODBOTEI VEEG 10€€C KAl TTPOWOEI TN ouvePyaTIKA €TTIAUCH TTPORANUATWY. H
ouAAoyIkn euguia (collective intelligence) kal n cuvepyaoia TNG opddag PTTopEi va

odnynoe€l o€ o OUVATEG KAl KAAG ETTIMEANUEVEG IOEEC.

MoodéTnTa Kai roikiAia: O katalyiouog I0EWV ATTOOKOTTEI OTn dnuIoupyia ueyaAng
TTOoOTNTAG KAl TTOIKIAIOG 10wV, EVBappUvovTag TOUG CUPPETEXOVTEG VO OKEQPTOVTAI
YPNYOpPQ Kal Xwpig kpion, Bondd otnv utrépBacn TNG AUTOAOYOKPICIAG KAl ETTITPETTEI
TN diEpelivnon VoG eUpEOG PAauaTOg duvaToTiTWY. O YeY&GAOg OYKOG TWV 1I6EWV

augdavel TIG TBavoeTNTEG EUPECNG VEWV Kal aglOAoywVv AUCEWV.

Evépyela kal Séopeuon: Ta epyacThplia KaTalyiopou 16ewv divouv TTOAU evépyela
OTOUG OUMMETEXOVTEG, DNUIOUPYWVTAC Mia aTudo@aipa evBouaiacuou. O
OUVEPYATIKOG Kal OUVANIKOG XAaPAKTHPAGS TNG dIadIKACTIag UTTOPEI va eVIOXUOEI TOV
evbouoiaouo, va TTUPodOTACEI TNV EUTTVEUCH KAl VO TTPOWBOACEI pIa BETIKA vOOTPOTTIa
atrévavTi oTn dnuioupyia 1I0ewv. AuTO PTTOPEI va eVIOXUOEI TN OUVOAIKN

TTAPAYWYIKOTATA KAl TV TTOIOTNTA TWV TTAPAYOUEVWY IOEWV.
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YtmépBaon Twv diavonTiIKwV @payuwyv: O KaTalylopog 1I0ewyv Bondd otnv
UTTEPBOON TWV VONTIKWY QPPAYHWYV KOl EVBAPPUVEI TOUG CUPHETEXOVTEG VA OKEPTOVTAI
TTEPA ATTO TOUG TTEPIOPICHUOUG TToU avTIAapBdavovtal. Me Tnv avaoToAr TnG Kpiong Kal
TNV UI0B€TNON PIAg vooTpoTTiag "oAa etmiTpéTTovVTal”, ETITPETTEI TN dIEPEUVNON
QVTICUMBOTIKWYV 10eWV. AUTO PTTOpEi va 0dNyNoEl OE TIPWTOTTOPIAKN OKEWN KAl

KAIVOTOUES AUCEIG TTOU BIOPOPETIKA Ba uTTOpoUcayv va gixav ayvonoei.

Atrodoxn Kal cuputrepiAnyn: H cupueTox otnv d1adIKagia KATalylIopoU 10wV
MTTOPEI Va augnoel TNV aiocBnon Tng cupTTEPIANWNG Kal NG atrodoxns. Otav Ta droua
aicBdavovTal 6TI aKkoUyovTal KAl EKTIMWVTAI, €ival TTI0 TTIBavO va UTrtooTnpiEouv Kal va
UTTEPACTTIOTOUV TIG IOEEC TTOU TTPOKUTITOUV atrd TN diadikaacia, au¢dvovtag Tnv

mOavoeTNTA ETTITUXOUG UAOTTOINONG.

12.EmiAoyn 16éag

AkoAouBnoTe TIg 0dnyieg TTou divovTtal oTo slide.

13.EmiAoyn 16éag

e EuBuypdppion pe Toug oTéX0UG: BePaiwBeite 0TI N emAeyuévn 10€a
euBuypapuideTal ge TOUG OTOXOUG, TOUG OKOTTOUG KOl TO JAKPOTTPOBEG O
Opapa TG ouddag cag. Oa TPETTEI va CUUPBAAAEI OTN OUVOAIKI) ATTOGTOARA Kal

TN OTPATNYIKI KATEULBUVON TNG OPAdAG 1} TOU OpyaVvIOUOU.

e Auvartértnra emriteugng: A¢iohoyroTe Tn duvaTdTNTa UAOTTOINONG TNG 16€AG.
E¢etdoTe TTapdyovTeg o1 O1aB£aIU0I TTOPOI (OIKOVOMIKOI, avBpwTTIVOlI,
TEXVOAOYIKOI), OI XPOVIKOi TTEPIOPICHOI Kal TUXOV AAAOI TTIBavOi TTEPIOPICHOI i

KivOUVOI TTOU UTTOPEI VO ETTNPEACOUV TNV ETTITUXT EKTEAEON.
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e KataAAnAdTnTa pE TNV ayopd Kal Tov TTEAATN: AIOAOyAOTE TNV TTIBAVI
TIPOCApPUOYN TNG I0EAG OTNV ayopd-oTOXO Kal TOUG TTEAATEG. AIECAYETE £peuva
ayopdg yia va KATavonoEeTe TN CATNON, TOV QVTAYWVIOWUO, TIG TACEIS KAl TIG
avAaykeg Twv TreAatwy. KabopioTe av n 16€a avTIuETWTTICEI Eva TTPAYHATIKO
TTPORANKA A MIa TTPAYUATIKR EUKAIpia Kal av €Xel Tn duvaTdTnTa Va

IKOVOTTOINOEI TIG TIPOODOKIEG TWV TTEAATWV.

o OeTIKOG avTiKTUTTOG: ECETAOTE TNV agia TTOU PTTOPET va dNUIOUPYROEI YIa TOUG
TTEAATEG, TOV OpYyaVIOUO Kal Ta evdla@epopeva pépn. AvalnTtnoTe IOEEC TTOU
E€xouv Tn duvatoTNTA va dNUIOUPYROOUV CNUAVTIKA BETIKA atToTEAEOHATA, EiTE
o€ OPOUG £E000WYV, IKAVOTTOINONG TTEAQTWY, £E0IKOVOUNONG KOOTOUG,

KOIVWVIKOU QAVTIKTUTTOU I} GAAWV OXETIKWV PETPHOEWV.

e EmekTaoipéTnTa Kai duvardrnrteg avarmTuéng: E¢etdote T duvatdtnTa
KAIHdKwong Kal avattuéng Tng 10€ag. MpoadiopioTe av PTTopEi va eTTEKTAOEI,
va avatrapaxbei 1 va TTpocapUOCTE yIa va TTPOCEYYIOE! JIa HEYAAUTEPN
ayopd A va atmmeuBuvOei o€ dIa@OPETIKA TUAMATA TTEAATWV. AvalnNTAOTE 10€€C
TToU €xouv Tn duvaTdTNTa Va KAIJOKWOOUV Kal va dnuioupyRocouy Biwaiun

QvATITUEN YIa TRV oudada r} TOV OpyavIGUO.

e Katavoun mépwv: ALIOAOYNOTE TIC ATTAITHOEIS TNG I0EAG O€ TTOPOUG.
E€etdoTe TNV £1TEVOUON, TOV XPOVO, TIG BECIOTATES KAI TNV TEXVOYVWOIa TTOU
atraiToUvTal yia va UAoTToInBei n 10€a. BeBaiwBeite 611 D1aBETETE TOUG
ATTAPAITNTOUG TTOPOUG 1 £va OXEDIO YIA TNV ATTOTEAECUATIKI] ATTOKTNON TOUG.
ATTOQUYETE 10€€C TTOU ATTAITOUV UTTEPBOAIKOUC TTOPOUG TTEPA OTTO TO EPIKTO A

10 dI1aB£TIpO.

e AgioAdéynon kivduvou: [pocadiopioTe Kal afloAoyrjoTe TOUG KIvOUVOUG TTOU
ouvdéovTal Pe TNV 1I0€a. EEeTdoTe TIBAVA eUTTOdIA, TTPOKAACEIS KAl

aBEPAIOTNTES TTOU UTTOPEI VO TTPOKUWOUV KATA TNV UAOTTOINON. AVOTITUETE
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OTPATNYIKEG YIA TOV PJETPIAOKO KAl TNV ATTOTEAEOUATIKI DIAXEIPION AUTWY TWV
KIvOUVwYV. Na gioTe peahioTEG Goov agopd Ta TOava eutTddia Kal va

oXedIAleTe avaloywg.

e IkavéTnTa Kal TdBog TG opadag: AClIoAoynoTe TNV IKAVOTNTA Kal TO TTAB0G
TNG OouAdag OOG Va EPYAOTE TTAVW OTNV £TTIAEyUEVN 16€a. EEETAOTE TIG
Oe€IOTNTEG, TNV TEXVOYVWOIA KAl TNV EUTTEIPIA TTOU ATTAITOUVTAI YIA TNV ETTITUXA
eKTEAEON TNG 10€0G. BeBaiwBeiTe 0TI N OPAdA 0AG DIABETEI TIG ATTAPAITNTES
0e€I0TNTEG i} Eva oXE€DI0 yIa TNV aTTOKTNON Toug. ETTiong, yetproTe Tov
evbouaolaouo Kai Tn E0PEUCT] TOUG va €pyacTouV TTAvw oTnV 10€a, KaBwg

QUTO PTTOPEI VA ETTNPEACEI CNUAVTIKA TA KivnTpa Kal TRV TTApaywyIikoTnTa.

14.AvarrTuén 16éag

2.€ AUTO TO OTADIO Ba OKEPTOUUE KATTOIEG ONUAVTIKEG TTPWTEG AETTTOUEPEIEG OXETIKA

ME TNV 1I0€a HOG.

AkoAouBnaTe TIg 0dnyieg TTou divovtal aTo slide.

15.Mapouciaon Idswv

KaAo gival va KpataTte ToV XPOVo TwV 3 AETTTWV PE XPOVOUETPO. Eival onuavTiki n
0e€IOTNTA VO PTTOPEI KATTOIOG VA EKPPACEI MIA 1I0EQ HECT OE MIKPO XPOVO YIOTI TTOAAEG
QOpPEG Oev UTTAPXEI N TTOAUTEAEID TOU XPOVOU VIO VO UTTOPECOUNE VA QVAAUCOUE

OTOUG £VOIAQPEPOUEVOUG TNV OKEWN MOG.

Aev Ba TTpéTTel va Tapel TTAvw atrd 15 AeTTTd To GUVOAO TWV TTOPOUCIACEWV.
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